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Beste donateur

Voor u ligt het jaarverslag 2022 van stichting Asmik- Armenié, inclusief de financiéle verantwoording.

Het jaarverslag is een samenvatting van de uitvoerig beschreven nieuwsbrieven die op de website
staan. In dit verslag neem ik u graag mee in wat we gerealiseerd hebben, en welke kosten hiermee
gepaard zijn gegaan.

Met de financiéle hulp van donateurs is het mogelijk om deze projecten te realiseren. Wij hebben in
2022 weer bijzonder mooie stappen mogen zetten met onze twee projecten. Wij zorgen ervoor dat uw
bijdrage goed wordt besteed. Dit komt omdat we weten wat er speelt, juist omdat we een kleine
stichting zijn en in direct contact staan met onze contactpersonen ter plaatse. De waardering vanuit
Armenié voor het werk van onze stichting is mede hierdoor groot. En wij zorgen altijd voor een goede
voorbereiding en begeleiding om er zeker van te zijn dat de hulp het afgesproken effect heeft.
Nogmaals dank voor het vertrouwen en de financiéle ondersteuning.

In de komende jaren blijven wij projecten ondersteunen en nieuwe activiteiten ontplooien voor
mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking in Armenié.

Een hartelijke groet namens het bestuur van Stichting Asmik- Armenié,

Jacolien Purmer- Brinkman, voorzitter.
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Stichting Asmik — Armenié in het kort:

Stichting Asmik is opgericht met als doel fondsen
te werven, waarmee projecten voor kinderen met
een beperking kunnen worden gerealiseerd. De
Stichting communiceert met sponsors, donateurs
en belangstellenden via een nieuwsbrief.

De stichting heeft ten doel: de financiéle
ondersteuning van instellingen in Armenié en
projecten werkzaam of actief op het gebied van
liefdadigheid en/of algemeen maatschappelijke
nut; het stimuleren van het naleven van die
waarden en normen, die een bijdrage leveren aan
een waardevolle samenleving.

De stichting tracht dit doel te verwezenlijken door:
het organiseren van acties en activiteiten die erop
gericht zijn financiéle middelen te verzamelen, het
richting geven in woord en gedrag als bijdrage
aan een waardevolle samenleving, en voorts al
hetgeen met een en ander verband houdt, alles in
de ruimste zin van het woord.

Kindertehuis Nor Kharberd

Het kindertehuis is voor kinderen van 6 tot 18 jaar.
In 1950 begon het tehuis met de verzorging van
kinderen met een beperking. Sinds 2002 is het
ondergebracht bij het ministerie van Sociale
Zaken. Er wonen 220 kinderen. Een kleine groep
is ouder dan 18 jaar. Voor hen kan geen
passende plek gevonden worden, om die reden
wonen zij nog in dit tehuis.

Er werkt een medische staf, orthopedagogen, een
aantal psychologen en logopedisten die een
opleiding hebben genoten. Het overige personeel
verzorgt, wast, kleedt, past op de kinderen en
helpt met het geven van eten. We hebben gezien
dat al het personeel erg liefdevol met deze
kinderen omgaat. Wij helpen hen met een
scholingsprogramma. Dit is één van de activiteiten
van de Stichting Asmik.

www.asmik-armenie.com

Mobiel Team Armenié (MTA)

Het mobiele team is opgericht omdat er een
behoefte in de afgelegen dorpen was. Veel
kinderen zijn erbij gebaat dat zij dagelijks
oefeningen doen, echter door de afstand of
andere redenen is het niet mogelijk om dagelijks
naar een therapeute te komen voor de therapie.
Door professionals in te zetten op zaterdag
kunnen zij kinderen ondersteunen en ouders
instructie geven hoe zij dit dagelijks kunnen doen
met hun kind. Dit zorgt ervoor dat de kwaliteit van
leven zienderogen toeneemt. Per gezin wordt een
plan van aanpak gemaakt en de begeleiding vindt
3 tot 6 maanden plaats, waarna een evaluatie
plaatsvindt. Onze stichting wordt op de hoogte
gehouden van de voortgang en de resultaten. De
Armeense professionals, fysiotherapeut,
ergotherapeut, logopediste en maatschappelijk
werkster wordt financieel ondersteund door
stichting Asmik. Daardoor is het mogelijk dat zij
gezinnen in hun vrije tijd bezoeken en
ondersteunen.

Wat hebben we gerealiseerd in 2022

Het mobiele team Armenié (MTA) heeft in het
afgelopen jaar 416 uur besteed aan het
ondersteunen van nu in totaal 13 gezinnen. De
begeleiding is 2 uur per week per gezin, exclusief
de reistijd.

Bij de kinderen is progressie op het gebied van de
spieren: enerzijds meer ontspanning en
anderzijds meer kracht in de spieren in het gehele
lijf. Het effect is vermindering van spasme, een
verbeterde zithouding, beter kunnen slikken. Ook
was er verbetering te zien in het neurologisch
systeem. Het MTA betrekt het hele
familiesysteem bij de begeleiding waardoor
kwaliteit van leven verbeterd voor het hele gezin,
o.a. doordat ouders beter uitgerust zijn omdat hun
kind beter slaapt en ouders kunnen worden
ontlast doordat familie inspringt. Ouders zijn
ontzettend blij met deze vorm van ondersteuning.
Dit stimuleert hen om door te gaan met de
oefeningen!
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2. De realisatie van de snoezelruimte * in Nor
Kharberd. Deze is een groot succes. Dit hebben
we met eigen ogen mogen aanschouwen.

*Een snoezelruimte is een speciale ruimte waarin
een veilige en rustgevende omgeving wordt
gecreéerd. Snoezelen is ontspannen in een
ruimte waarin voorwerpen, beelden, kleuren,
geuren en geluiden de zintuigen aangenaam
prikkelen. Het woord snoezelen is een
samentrekking van de woorden doezelen (wat
verwijst naar de sfeer) en snuffelen (wat verwijst
naar het onderzoekende element). De
snoezelruimte biedt mogelijkheden om deze
zintuiglijke prikkels te reguleren. Het is een
belevingsgerichte manier van zorg bieden waarbij
je de zintuigen selectief kunt prikkelen, waardoor
kinderen kunnen kalmeren of juist geactiveerd
kunnen worden. Het uiteindelijk doel is dat
kinderen tijdens het snoezelen zich ontspannen
en prettig voelen waardoor er mogelijkheden
ontstaan voor contact en het uiten van emoties en
gevoelens.

Wat gaan we realiseren in 20237

In het kindertehuis in Gjumri gaan we een
snoezelruimte realiseren, na het zichtbare succes
van de snoezelruimte in Nor Kharbed. Het
kindertehuis in Guymri is een tehuis voor
meervoudig gehandicapte kinderen in de leeftijd
van 0 t/m 9 jaar. Er wonen 125 kinderen.

En we zullen nog meer gezinnen gaan
ondersteunen in de thuissituatie omdat er
behoefte aan is en er mooie resultaten mee
gehaald worden.

In mei gaan we op bezoek in Armenié. We gaan
in gesprek met de lokale professionals ter plaatse
om te bespreken welke behoeften er zijn. Zodat
we plannen kunnen gaan maken voor het jaar
daarnal

www.asmik-armenie.com
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